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e El tejido conjuntivo sirve para dar soporte a todos los demaés tejidos.
e Forma un compartimento continuo por todo el cuerpo, pero va a estar separado
de los otros tipos de tejido.

1. Estructura

e Laestructura de este tejido esta formada por células y por fibras
e Las células pueden ser:
o Fijas
o Modviles (respecto a un tejido, mavil, significa que hay células que van a
entrar y a salir. Estas células son los leucocitos.)
e Las fibras puede ser: (Fig.1)
o Elasticas
o Colagenas
o Reticulares

2. Funciones

e Sostén mecéanico y de cohesion.
o Soporta a epitelios y a las glandulas
o Amortigua tracciones.
Zona de intercambio de sustancias entre tejidos y sangre.
Inmunidad, defensa y reparacion.
o No solo con leucocitos, sino también, por ejemplo, la lamina basal o la
matriz extracelular, dificultan la entrada de los patdgenos.
Acumulacién de lipidos
o Que se acumulan en el tejido adiposo, un tipo de tejido conjuntivo.

3. Clasificacidon

El tejido conjuntivo se organiza segun la composicién y organizacion de sus
componentes celulares, extracelulares, y sus funciones. Asi encontramos:
e Tejido conjuntivo embrionario, que puede ser:
o Mesenquimético
o Mucoso
e Tejido conjuntivo adulto, que puede ser:
o Laxo
o Denso, y este a su vez puede ser:
= Regular
* Irregular
e Tejido conjuntivo especializado, que es el tejido:
o Adiposo
o Cartilaginoso
o Oseo
o Hematopoyeético y linfatico
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4. Tejido conjuntivo adulto

¢+ Tejido conjuntivo laxo (Figs. 2, 3,4)

¢ Que contiene muchas células errantes o transitorias. Son abundantes.

e Con fibras poco ordenadas, delgadas y escasas.

e Presenta una cantidad abundante de matriz extracelular

e Este tipo de tejido lo encontramos debajo de los epitelios de
revestimiento y de las glandulas....

e Tiene un papel en ser la primera barrera de defensa y en la difusion del
oxigeno y nutrientes

«+ Tejido conjuntivo denso irregular 0 no modelado (Figs. 2, 3,4)
e Presenta un numero de células escaso, sobretodo fibroblastos.
e Tiene fibras colagenas dispuestas en haces orientados en varias
direcciones diferentes.

o El que los haces estén en esta disposicion nos va a permitir que
las fibras coldgenas tengan cierta resistencia. Por ello, los 6rganos
huecos poseen este tejido.

e Su matriz extracelular es escasa.

% Tejido conjuntivo denso modelado.
e Posee células, sobretodo fibroblastos, los cuales van a estar més
comprimidos por la disposicion ordenada de sus fibras.
e Sus fibras estan ordenadas en haces paralelos muy juntos.
e Tiene poca sustancia fundamental
e Este tejido da mas resistencia.

o Por lo que es el componente funcional principal de ligamentos,

tendones y aponeurosis.
e Eltenddn

o Une musculo y hueso

o Su funcidn es transmitir la fuerza de la contraccion del musculo
para provocar movimiento.

o Podemos ver en la fig. una union miotendinosa, cuando esta
cerca del musculo, y una unién osteotendinosa, cuando esta
cerca del hueso. (Fig. 5)

o La orientacion de las fibras del tendon ira en funcion de la
resistencia que tiene que soportar, puede ser longitudinal o
circular, por ejemplo.

o Los fibroblastos del tendon van a recibir el nombre de
tendinocitos.

o Dentro del tendon, distinguiremos entre el epitendén y
endotendon (Figs. 6, 7, 8)

Estos dan forma al resto de fibras colagenas.

= El endotendon separa el tenddn en fasciculos

= El endotenddn es una extension del epitenddn, el cual
rodea completamente al tendon.

= Son las zonas por donde mas irrigacion e inervacion hay.
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Los ligamentos (Fig. 9)
o Son cordones conjuntivos que unen un hueso a otro hueso

o Se compone de haces paralelos de fibras entre los que se
encuentran hileras de fibroblastos.
o Las fibras que lo componen son:
= Colagenas
= Elésticas, las cuales darian ligamentos elasticos
Las aponeurosis.
o Son mas anchas y aplanadas.
o Estan menos inervadas y vascularizadas que los tendones.
o Se componen de fibras organizadas en capas.
o Entre capa y capa de aponeurosis la disposicion de las fibras
cambia, pero siempre sera una disposicion ortogonal (90°)

5. Fibras de tejido conjuntivo

e Estan producidas por los fibroblastos, los cuales secretan proteinas de cadenas
peptidicas que se organizaran para dar las fibrillas y las fibras.
e Encontramos 3 tipos de fibras:

@)
@)
@)

Colégenas
Reticulares
Elasticas

e Fibrasy fibrillas colagenas

@)
@)
@)

Son flexibles
Presentan resistencia tensora
Una molécula de coladgeno es una cadena de polipéptidos alfa, que
forman una triple hélice.
La disposiciéon de los aminoacidos en la cadena es Gly-X-Y, Gly hace
referencia al aminoéacido glicina, y normalmente, la X suele ser una
prolina, y la Y, hidroxiprolina (es posible, que en la Y, aparezca
hidroxilisina). Esta disposicion permite que la molécula de colageno
forme una triple hélice.
Algunas moléculas de colageno se asocian para formar una fibrilla de
colageno, para lo que se disponen alineadas cabeza-cola y en escalera.
(Fig. 10)
La disposicion en escalera, va a crear una zona de superposicion (Fig.
10) de diferentes moléculas, entre las distintas moléculas de colageno
qgue se estan asociando. También nos quedara una zona de brecha
debido a dicha disposicion que creara unas bandas transversales. (Figs.
10, 11, 12)
Existen 27 cadena alfa distintas que daran lugar a 19 colagenos
distintos.
Los colagenos se diferencian segun las cadenas alfa que tengan. Por
ejemplo:
= Colageno I, [al(1)]2 a2(1)
» Es decir, este tipo de colageno tiene 2 cadenas al, y una
a2. El (1) hace referencia al tipo de colageno que es, en
este caso colageno |.
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» Este tipo lo encontramos en tejido conjuntivo laxo y
denso.
= Coléageno I1, [al(1D)]s
> En este caso, el colageno tiene 3 cadenas al
> Este tipo lo encontramos en cartilago hialino y elastico en
forma de fibrillas muy finas
= También los podemos diferenciar entre aquellos colagenos que
van a ser fibrilares (colagenos I, 11, 11, V y XIl) y aquellos que
daran lugar a mallas (colageno 1V) o redes (colageno IX)
o Para llegar a formar la fibra del colageno dependeremos tanto de la
célula como de la matriz extracelular.

= Dentro de la célula sintetizaremos los polipéptidos, que
maduraran en el aparato de Golgi y en el reticulo endoplasmico,
hasta tener el procolageno.

= Cabe sefialar que para que se sintetice el procolageno es muy
importante la vitamina C.

= Una vez que tenemos el procolageno, este ira en vesiculas, hasta
la membrana, donde nos encontraremos unas peptidasas que
formaran la molécula de colageno.

= Serd en la matriz donde se ensamblaran las moléculas de
colageno formando las fibras y fibrillas de colageno.

e Fibras reticulares (Fig. 13.)

o Se compone de fibrillas de colageno 111 organizadas en redes

o Daran un armazon de sostén

o Lo vamos a encontrar en tejido conjuntivo laxo, en los limites con los
epitelios, alrededor de adipocitos, tejido nervioso, y en tejido muscular.

o El fibroblasto es la célula encargada de sintetizar las fibras reticulares,
pero segun el tejido, no siempre es el fibroblasto. Por ejemplo en el
tejido nervioso el encargado de realizar esa tarea es la célula de Swann.

e Fibras elésticas

o Son més delgadas que las colagenas

o Van a formar una red tridimensional

o Son muy ramificadas

o La diferencia con el coladgeno es la presencia del nicleo central de

elastina y de microfibrillas periféricas de fibrillina

Las fibras elasticas no suelen aparecer solas, sino en conjunto con las

colagenas

o Las encontramos sobre todo estan en los tejidos que necesitan estirarse,
para controlar la distensibilidad del mismo.

o La forma de sintesis consiste en producir primero las microfibrillas, y
después elastina

= desde fibroblastos se sintetiza una proelastina, y ya en la
membrana se iran ensamblando.

(@]

6. Matriz extracelular

o Esuna red estructural
o Rodea a las fibras y células
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O

O

Contiene fibras, glucoproteinas, proteoglucanos y
glucosaaminoglucanos (GAG). El conjunto de estos 3 ultimos forman
la sustancia fundamental.

Los fibroblastos estan anclados a la matriz.

Las proteinas fibrilares y glucoproteinas son los receptores en la
membrana plasmatica.

Los GAG seran las proteinas integrales de la membrana plasmatica

7. Células del tejido conjuntivo

e Hemos dicho que las fibras del tejido conjuntivo podian ser fijas 0 mdviles.

o lacélulas fijas (una célula sea fija no significa que sea inmovil, sino que no
saldra del tejido) son propias del tejido conjuntivo. Encontramos dentro de este
grupo a:

o

0O O O O

o

Fibroblastos

Miofibroblastos

Macréfagos o Histiocitos

Adipocitos

Mastocitos

Células mesenquimales indeferenciadas (células madre)

e Dentro de la poblacion de células mdviles, libres o errantes, encontramos todas
las células que pertenecen al grupo de los leucocitos.

o

O O O O O

Linfocitos

Plasmocitos (células plasmaticas)
Neutréfilos

Eosindfilos

Basofilos

Monocitos

+« Fibroblasto (Fig. 15)

Son fusiformes
Estan rodeados de las fibras que sintetizan
tiene un nucleo eliptico y liso
se desplazan lentamente por la matriz extracelular
Cuando se encuentra estructuras muy grandes que no pueden fagocitar,
lo que va a hacer es fusionarse con otros macrdfagos y crear un
macrofago gigante multinucleado, cuya funcion sera fagocitar dicho
patdgeno.
secretan:

o Procolageno

o Proelastina

o Glucosaminoglucanos

o Fibronectina

¢+ Histiocitos 0 Macrofagos (Fig. 16)

Cuando estamos en la sangre son monocitos, en el tejido maduraran a
macrofagos

Pueden fagocitar

intervienen en la respuesta inmunitaria primaria.
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e Cuando estan quietos son estrellados y cuando se mueven son
irregulares.

e Funciones

o Eliminan células y particulas

o fagocitan bacterias

o son células presentadoras de antigeno

o pueden modifican dichos antigenos, con el fin de que los
linfocitos tengan una mayor respuesta.
liberan citocinas y pirdgenos ( sustancias que aumentan la
fiebre para la defensa del organismo)

O

%+ Mastocitos o células cebadas (Fig. 17)

e Participan en la respuesta inmunitaria primaria

e Se localizan cerca de los vasos, bajo el epitelio respiratorio e intestinal.

e Se forman en la membrana 0sea.

e Salen a la sangre, llegan al tejido conjuntivo y alli maduran,
desarrollando sus caracteristicos granulos.

e Sus granulos contienen heparina, histamina y leucotrienos, los cuales
so mediadores de la inflamacion

% Ceélulas mesenguimales indeferenciadas
¢ son fijas, localizadas generalmente alrededor de los capilares, por ello
también reciben el nombre de células adventicias o pericito.
e son las células madre del tejido conjuntivo, y por tanto, pueden
regenéralo.

¢+ Tejido conjuntivo embrionario
e Podemos clasificarlo de dos formas:
o Mesenquimatico. (Fig. 19)
= Lo encontramos en el embrion
» Tiene células fusiformes pequefias y escaso nimero de
fibras (fundamentalmente reticulares finas)
= También posee sustancia fundamental y agua.
o Mucoso. (Fig. 20)
» Lo encontramos en el cordén umbilical.
= Posee pocas de células fusiformes, pero gran nimero
de fibras.
= También tiene sustancia fundamental, sobretodo
proteoglucanos, que lo hace viscoso.
= Puede ser llamado gelatina de Wharton.
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8. Caso clinico

< Epidermdlisis ampollar benigna atroéfica generalizada

Es una colagenopatia.

Hay alteraciones en el colageno, y por tanto en todas sus funciones
Presenta separacion dermo-epidérmica

Sus hemidesmosomas son defectuosos

Provoca atrofia cutanea, alopecia, etc.

Este tipo de enfermedades son hereditarias

Los pacientes van a presentar una fragilidad excesiva que da lugar a unas
ampollas en la piel



